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			Aktuelles

				Flyer1   siehe Flyer
	Flyer   siehe Flyer
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			Über mich

				Lehrerinnenausbildung
	Heilpädagogische Ausbildung in Psychomotoriktherapie
	Ausbildung in Atemtherapie (Middendorf)
	Kontinuierliche Weiterbildung in Klavierspiel, Atemarbeit und Bewegung




			In den obengenannten Gebieten habe ich mir über viele Jahre eine zuverlässige Erfahrung angeeignet.

			

			Die drei Fächer überlappen sich auf verschiedenste Weise und können sich immer wieder neu verbinden und sich dadurch bereichern und steigern.
		

	




	
		
			Atem

			Atemtherapie nach Ilse Middendorf

			Lebensgefühl, -freude und -kraft spiegeln sich in unserem Atem.

			

			Körperliche Beschwerden (wie Migräne, Asthma, Kreislaufstörungen), Spannungen, Fehlhaltungen und seelische Verstimmungen (wie Ängste, Nervosität, Burn-out) hemmen den harmonischen und uns ureigenen Atemrhythmus.

			

			Über unsere Empfindungsfähigkeit lernen wir, den Atem bewusst wahrzunehmen ohne ihn willentlich zu beeinflussen. So gelangen wir zu einem vertieften Selbstverständnis und erhalten Zugang zu unserer eigenen, heilenden Kraft.

			


			Angebot:


				Einzeltherapie (von Zusatzversicherungen anerkannt)
	Weiterbildungskurse für Pädagoginnen und Therapeutinnen





			SBAM Schweiz. Verband der Atemtherapeuten nach Middendorf:    www.sbam.ch
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			Musik

			„Ohne Musik wäre das Leben ein Irrtum“ (Nietzsche)

			

			Angebot:

				Begleitung auf Klavier, Orgel, Cembalo

				Für Kammermusik, Instrumentalisten und Sängerinnen
	Unterricht in Bewegungsbegleitung, siehe Kapitel „Bewegung“


		

	



	
		
			Bewegung

			Psychomotoriktherapie

			

			Angebot:

				Unterricht in Bewegungsbegleitung am Klavier

				für Psychomotoriktherapeutinnen, auch ohne pianistische Vorkenntnisse möglich




			Schweiz. Berufsverband: www.psychomotorik-schweiz.ch
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			Kontakt


			
				
					Privat:

					
						Regula Burger

						Forchstrasse 30

						8008 Zürich

						Tel: 044 383 44 74
					

				


				
					Praxis:

					
						Englischviertelstr. 61 (Karte)

						8032 Zürich

						Tel: 076 462 44 74

						Email: regapollo@bluewin.ch
					

				



			



		

	










	
  

    created by genero













  [image: ]
  
  	ÜBER MICH
	ATEM
	MUSIK
	BEWEGUNG
	KONTAKT
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